
Styling-Ratgeber

Mit wenig Aufwand
richtig gut aussehen!

für Frauen 50 Plus



Stehst du oft vor deinem Kleiderschrank und hast trotzdem
nichts anzuziehen?

Vielleicht hast du schon viel Geld für Kleidung ausgegeben,
die dann doch nur im Schrank hängt?

Oder du fragst dich, ob du noch weißt,
was dir wirklich steht?

Keine Sorge – du bist nicht allein!

Mode sollte keine Unsicherheit verursachen, sondern Freude
bereiten. Trends kommen und gehen, doch dein persönlicher Stil
bleibt. Es geht nicht darum, jedem Modetrend hinterherzulaufen,
sondern deinen eigenen Stil zu finden – einen, in dem du dich
wohlfühlst und der dich von innen heraus strahlen lässt.

Ich bin Simone Klinge-Otto, Baujahr 1964 – und somit schon
Ü60 (!!!), Style Coach, Friseurmeisterin und PR-Expertin und ich
zeige dir, wie du Ü50 mit wenig Aufwand richtig gut aussiehst –
authentisch, stilvoll und ganz du selbst!

Das erwartet dich auf den nächsten Seiten:
Die Macht der Farben – Finde deine Wow-Töne1.
Kleidung, die deine Figur perfekt in Szene setzt2.
Dein Stil – Deine Persönlichkeit3.
Die perfekte Frisur – unkompliziert & typgerecht4.
Schminktipps, die dich strahlen lassen5.
Schlusswort – So geht’s weiter!6.

Und jetzt: Viel Spaß mit meinen Tipps
und Tricks!

Dein Stil,
dein Selbst-
bewusst-sein!



Die Macht
der Farben:
Finde deine
Wow-TÖne
Farben haben eine unglaubliche
Wirkung! Sie können dich
frischer, jünger und lebendiger
aussehen lassen – oder müde
und fahl. Doch nicht jede Farbe
steht jedem Typ!

So findest du deine perfekten Farben:
Beobachte, welche Farben deinen Teint frischer
und strahlender wirken lassen.
Trage Farben, die deine Augen und deinen Teint
zum Strahlen bringen.
Neutrale Farben sind perfekte Basics, die du mit
deinen Wow-Farben kombinierst.

Halte ein goldenes und ein silbernes Tuch an dein Gesicht.
Welche Farbe lässt dich frischer wirken?
Gold = warme Farben, Silber = kühle Farben!
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Basics in hochwertigen Materialien und perfekten Passformen bilden die
Grundlage für vielseitige und stilsichere Outfits!

2Kleidung, die deine
Figur perfekt in
Szene setzt

Du musst nicht Größe 36
tragen, um stilvoll auszusehen!
Das Geheimnis ist, die richtigen
Schnitte für deine Körperform
zu finden.

Welche Figur hast du? 
V-Typ: Lenk den Fokus auf die untere Körperhälfte mit
ausgestellten Röcken oder Hosen, um eine ausgeglichene
Silhouette zu schaffen.
H-Typ: Setze auf klare Linien und geradlinige Schnitte, um
eine harmonische Proportion zu schaffen.
A-Typ: Betone deine Schultern und lenke den Blick nach oben.
X-Typ: Betone deine schmale Mitte mit taillierten Schnitten.
O-Typ: Setze auf fließende Stoffe und vertikale Linien.



Dein Stil sollte deine Persönlichkeit
widerspiegeln – denke darüber nach,
in welchen Outfits du dich nicht nur
wohlfühlst, sondern auch selbstbewusst
und authentisch wirkst!

Sportlich: Bequeme, funktionale Kleidung mit klaren
Linien und praktischen Details.

Klassisch: Zeitlose Schnitte, edle Materialien und eine
elegante Farbpalette.

Romantisch: Verspielte Muster, fließende Stoffe und
feminine Details.

Extravagent: Ausgefallene Schnitte, besondere
Materialien und ein individueller Look.

Kreativ: Unkonventionelle Kombinationen, mutige
Muster und Farben, einzigartiger Ausdruck.

Jeder Mensch hat eine individuelle Stilrichtung, die seine
Persönlichkeit und sein Lebensgefühl widerspiegelt. Diese
Stilrichtungen helfen dir, dich besser einzuordnen und
deinen eigenen Look gezielt zu entwickeln: Denn Mode ist
mehr als nur Kleidung – sie ist ein Ausdruck deiner
Persönlichkeit!

3Dein Stil,
Deine PersÖnlichkeiT



Grau ist nicht gleich grau! Natürliche Grautöne können unglaublich edel
aussehen – wenn sie richtig gepflegt und typgerecht gestylt werden.

Deine Haare sind ein riesiger
Styling-Faktor! Die richtige
Frisur kann dich frischer, jünger
und moderner wirken lassen.

Worauf es ankommt: 
Die Frisur sollte zu deiner Gesichtsform und Haarstruktur
passen.
Sie muss alltagstauglich sein – einfacher Style, große Wirkung!
Deine Haarfarbe sollte harmonisch mit deinem Hautton sein.

4Die perfekte Frisur:
unkompliziert &
typgerecht



Ein wenig Sonnenpuder
auf den Wangen und der
Stirn verleiht deinem
Teint eine natürliche
Frische und sorgt für
einen gesunden Glow!

Eine leichte, getönte Tagescreme anstelle
schwerer Foundation.

Concealer gezielt für Augenschatten oder
Rötungen einsetzen.

Augenbrauen betonen – sie sind der
Rahmen deines Gesichts!

Entscheide dich: Augen ODER Lippen in
den Fokus setzen.

Dezentes Make-up kann deine natürliche Schönheit perfekt
unterstreichen – ohne zu überladen zu wirken.

Weniger ist mehr:

5Schminktipps,
die dich strahlen
lassen



simone@klinge-otto.de
Tel: 02567 – 9370537
www.klinge-otto.de

Wenn du deinen Stil weiterentwickeln möchtest und
herausfinden willst, was dir wirklich steht, dann kann
mein Online-Kurs „Endlich weiß ich, was mir steht“
eine wertvolle Unterstützung für dich sein. Dort
bekommst du gezielte Impulse und praktische Werkzeuge,
um Klarheit über deinen eigenen Stil zu gewinnen: 

Individueller Stil-Analyse durch einen Fragebogen
vorab
Zoom-Call mit Frisurenberatung, abgestimmt auf deine
Gesichtsform und Haarstruktur
PDF-Leitfäden und Checklisten, die dir helfen, deinen
perfekten Look zu definieren

Falls du eine persönliche Beratung bevorzugst, bist du
herzlich eingeladen, mich im Münsterland zu besuchen.
Gemeinsam erarbeiten wir einen Stil, der authentisch zu dir
passt und in dem du dich wohlfühlst. Ich unterstütze dich
dabei, deinen individuellen Stil mit Leichtigkeit und Freude
zu entdecken – ganz ohne Stress und unnötige Fehlkäufe!
Das Ergebnis: 

Du kennst deine Farben.
Du weißt, welche Kleidung deine Figur optimal betont.
Dein Stil spiegelt deine Persönlichkeit wider.
Deine Frisur sitzt – jeden Tag.
Dein Make-up bringt dich zum Strahlen!

6SO
GEHT’S
WEITER ……...

Lass uns gemeinsam dein
perfektes Styling Ü50 kreieren!

Jetzt Termin vereinbaren

mailto:simone@klinge-otto.de
http://www.klinge-otto.de/
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