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Dein Style mit Stil

FIGUR-ANALYSE/BODYCHECK

Gehorst du zu den Frauen, die viel zu selbstkritisch mit sich selbst sind? Siehst du stdn-
dig deine angeblichen ,,Problemzonen” wie zu krdftige Oberschenkel, zu viel Hintern
oder einen zu flachen Busen? Kaum jemand ist restlos zufrieden mit sich. Aber hey:
Wer ist schon perfekt?

Raus aus der Selbstkritik — hin zu einer positiven Haltung und Ausstrahlung: Mit dem Bo-
dycheck lernst du, wie du eine gute Figur machst, indem du deine Vorteile noch besser
zu Geltung bringst und die Schwachstellen durch geschicktes Styling in den Hintergrund
treten lasst.

Inhalte: « Analyse deiner Korperstatur und deiner Korperform
« Angebliche,Problemzonen” korrigieren
« Die 10 goldenen Regeln fiir deine Linienfiihrung

« Proportionsausgleich durch optimale Schnittformen
und -léangen fiir deine Kleidung

Dein Nutzen: + Erkennen und Annahmen deines Figurtyps.
« Unabhangigkeit von gangigen Schénheitsidealen.
« Personliches Wohlfiihlen trotz einiger,,Schwachstellen”

« Shopping mit Freude und Effektivitat durch Vermeidung
von Fehlkaufen.

« Modelust statt Kérperfrust.
« Optimal gekleidet zu jeder Situation und dadurch mehr Sicherheit.
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